e . 2 Pk New SR 30 =




VIDADES COM TESOURA

no desenvolvimento infantil

ATIVI
DADES

PSICOMOTORAS
PARA IMPRIMIR
E RECORTAR




A tesoura (sem ponta) é uma ferramenta cldssica muito
utilizada no trabalho da psicomotricidade infantil, porque
permite que a crianc¢a desenvolva a coordenacdo motora,
estabilidade postural, percepcdo visual, coordenacdo
visomotora, integrac¢do bilateral, orientacdo espacial,
consciéncia corporal e forca muscular.

Os principios e a metodologia psicomotora contribuem
para reduzir os riscos de ma evolucdo académica, pois
recomenda trabalhar e desenvolver os mais variados
aspectos ligados a eficacia motora e cognitiva da crianca
sem deixar de acrescentar que o respeito ao limiar normal
esperado da crianca é essencial para que a maturacdo
cerebral e as particularidades neurofuncionais de acordo
com a idade se facam sem sobrecarregar emocionalmente a
criancga.

Essas atividades simples e prdticas podem ser aplicadas
em sala de aula, consultérios e também em casa por pais,
educadores e profissionais da saude e educacao.

E importante salientar que o uso da tesoura deve ser
supervisionado por um adulto, e a crianc¢a deve ser orientada
a utilizd-la com cuidado. A seguir estdo 100 dicas de
atividades que vocé pode imprimir para a crianga recortar.

O material a seguir foi desenvolvido por Luciana Brites, psicopedagoga e
psicomotricista idealizadora do Instituto Neurosaber e criadora do Programa
Especializado em Psicomotricidade Infantil - PEPL
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