


BRINCAR COM MASSINHA

i

C EN T R O

legha

Como iniciar a atividade?

Em uma superticie lisa oferecer massinhas para a crianca para que ela
possa modelar. Voce pode mostrar formas que a crianga pode mexer
com a massinha e fornecer ufensilios de casa para poder modelar ex.:
eartos, colheres, moldes para biscoito, latas etc).

Voce pode tfazer um movimento e pedir que ela imite, montar
personagens, comidas, brincar de classiticar massinhas por cor. Sempre
torneca a ajuda apropriada.

O que a atividade proporciona ?

% Realizacgdo de movimentos de motricidade fina - movimento de
preensdo com a mdo, movimento de pinga com o poleear e o
indicador.

Imitar movimentos com objetos.

Realizar alternancia de turnos.

Sequir instrucdes simples e encadeadas.

Nomear cores e outros estimulos.

Identiticar cores e outros estimulos.

Parear e classificar por cores.
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PINTAR
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Como realizar a atividade?

Juntar folhas e materiais para desenho como Lapis de cor, ¢iz de cera, ¢iz,
pincel e finta, enfre outros, e iniciar o desenho. Para diversiticar a
atividade voce pode oterecer superticies diterentes para o desenho, tolhas
com diferentes texturas, usar tolhas de arvore e outras tormas para
tazer decalques e compor o desenho. Além disso, se possivel e praticavel
imprimir desenhos para colorir de desenhos que a crianca goste.*

O que a atividade proporciona ?

Cobrir tracados.

Imitar tracados (horizontal, vertical, circulo).
Pintar dentro dos Limites.

Imitar desenhos.

Completar desenhos.

Pintar no papel de forma livre.
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JOGO POS CONTORNOS
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Como realizar a atividade?

Selecionar aleuns objetos e contorna-los em uma folha de papel com
canetinha. Depois de conforna-los voce pode mostrar para a crianca os
papéis com os confornos e os objefos que ufilizou para ela tentar
descobrir qual pertence a qual.

Voce fambém pode entreqar o item para a crianga “encontrar” em qual
conforno ele pertence.

O que a atividade desenvolve ?
% Nomear ifens.
% Parear itens a sua torma.
* Classiticar itens em suas categorias.



BOLICHE
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Como realizar a atividade?

Encontre um local na casa que voce possa utilizar como pista de boliche.
Caso voce ndo tenha os pinos e a bola ndo € problema, voce pode utilizar
como pinos de 6 a 10 garratas/ rolos de papeldo/ rolos de papel
higienico ou mesmo outros objetos e como bola podem ser utilizados
bolas de tenis, bolas de meias etc.

Ajude a crianca a arremessar a bola. Use pistas de antecipagéo, como
“um, dois fres e...". Comemore muito quando ela jogar. Auxilie-a contar
0s pinos que cairam,. Forneca ajuda para que ela espere a sua vez.

O que a atividade proporciona ?
% Coordenacdo dculo-motora.
% Alternar turnos: minha vez, sua vez.
* Esperar..
% Arremessar..
% Nomeacdo.
* Contagem.



TELEFONE SEM FIO
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Como realizar a atividade?

O feletone sem tio pode teito com duas latinhas vazias e Limpas, com um turo no
tundo sem a fampa. Ambas conectadas por um barbante passado pelo turo, mas
voce pode tentar outros materiais fambém.

Peca para alguém ajudar a crianca a colocar a latinha no ouvido, enquanto voce
tala pela outra latinha. Faca pergquntas, comentarios, canfe misicas que ela
eosta. Forneca ajuda necessaria para que ela responda..

O que a atividade proporciona ?

% Responder a perquntas.
* Fazer perquntas.

% Cumprimentar.

* Responder comentdrios.
% Fazer comentarios.



RESGATE DOS BICHOS

C ENT R O

Como realizar a atividade?

Peque personagens ou brinquedos preteridos da crianca e os prenda com
tita em uma mesa ou peLo chdo. Voce pode bolar uma histdria do Jripo “0s
bichos estdo em apuros. Vamos resga’ré-LOS?.

O que a atividade proporciona ?

% Retinamento da coordenacdo dculo-motora.
% Brincar simbdlico.

* Sequir instrucoes.

% |denfificar personaeens..



\ [ OBJETIVOS INDIVIDUAIS
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Escreva na proxima pagina os objetivos individualizados para o seu filho na brincadeira.
Abaixo, alguns exemplos de objetivos. Observe que cada objetivo tem um codigo. Esse
codigo servira para vocé registrar e acompanhar o desempenho do seu filho.

BRINCADEIRA | MASSINHA

IMITACAO A crianca sera capaz de imitar o movimento realizado pelo
adulto (exemplo: o adulto faz uma cobrinha e ela imitara o
mesmo movimento).

IDENTIFICAR A crianca sera capaz de identificar as cores pedidas pelo
educador (exemplo: o adulto pede para ela entregar a
massinha vermelha).

PAREAR A crianca sera capaz de parear as cores no seu devido grupo
(exemplo: o adulto coloca massinhas vermelhas em um pote e
verde em outro, entrega uma bolinha vermelha e diz: “onde
vai?”)

ALTERNANCIA A crianca sera capaz de fazer alternancia de turno com itens
preferidos (exemplo: o adulto pede o item predileto dela e diz “é
a minha vez”. Apos alguns segundos, devolve).

INSTRUCAO A crianca sera capaz de seguir a instrucao fornecida por um
adulto (exemplo: “faz uma bolinha”).




U OBUJETIVOS INDIVIDUAIS

BRINCADEIRA

CoDIGO OBJETIVO




ACOMPANHAR O DESEMPENHO

Abaixo, tem um sistema de registro bem simples! Coloque o cddigo do objetivo no retangulo rosa.
Coloque a data no quadrado azul. Nos quadradinhos cinzas, circule o + se a criancga fez sozinha, sem
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ajuda. Circule L se ela fez com pouquinha ajuda e circule T se ela precisou de apoio total. No final do

dia, conte quantas vezes ela emitiu o comportamento com cada tipo de ajuda.
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